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Lareina granadina de la carne al carbdn de encina

. M2 Carmen Fernandez, que forma parte de una conocida saga familiar de hosteleros, regenta
el establecimiento conservando la tradicién y los platos tipicos de la tierra en un ambiente
unico
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Seguir leyendo >

Tradicién familiar. Mari Carmen posa en el Mes6n Alegria. (Blanca Rodriguez)
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Andrea G. Parra >
Granada
16/02/2026 a las 00:10h.

El granadino Mesén Alegria ha hecho las delicias de granadinos y
visitantes durante décadas y sigue envolviendo a sus clientes en
su ambiente tinico. De ello presume con orgullo M2 Carmen
Fernandez Lopez, integrante de una de las familias que ha dado
de comer a granadinos y visitantes desde hace décadas. Hija de
Manuel Fernandez y de Carmen Lopez regentaron Los Mariscos,
en el edificio de la plaza del Ayuntamiento donde ahora esta la
ONCE. Llegd un momento que tuvieron unos cinco negocios a la
vez.

Eso fue alla por los ochenta. La puesta en marcha de Mesén
Alegria para su hija M2 Carmen llegé a temprana edad. En la calle
Moras, en pleno centro. Y alli sigue décadas después. Lo hace
alegrando la vida a sus parroquianos con sus viandas tan ricas.
Sonrie cuando se le pregunta por qué ese nombre: «Porque yo soy
la alegria de la huerta». Es lo que transmite M2 Carmen que
asevera que su trabajo es su vida. No se hubiera podido dedicar a
otra profesién porque es lo que le gusta. «Para mi no es un
trabajo», destaca. Con catorce aflos comenzd en esta faena y tiene
cuarenta y nueve. Relata, divertida, que de pequefia queria que
alguno de los empleados de sus padres no fuera para ella poder ir
con su familia a ayudar en el negocio.

Powered By

En esta profesion asegura que todo lo ha aprendido de sus padres
(ya fallecieron). Se le quiebra la voz cuando se refiere a ellos. De
aguellos negocios que tenian se quedaron con los que eran

-ia y también Tabernas Las Copas, que dirige

Castellén te espera 1ana. En plena calle Navas. «Un negocio muy
Introducing Castellon lerax, piropea M2 Carmen.
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La terraza del mesén, siempre concurrida cuando llega el buen tiempo. (Ideal)

No hay mucha distancia entre los dos negocios familiares. Ese
gusto por lo granadino lo mantienen en los dos restaurantes,
tanto en la decoracién como en la oferta de sus productos.

En la calle Moras, a espaldas del Teatro Isabel la Catdlica, en
Mesén Alegria cuidan la mesa de su clientela en el producto y en
el trato. Con lo tradicional y granadino por bandera presumen de
la atencion «amable y cercana» porque M? Carmen dice que trata
como a ella le gusta que la traten.

Enlo referente ala comida se esfuerzan para que todo esté al
gusto del comensal. Las chuletas de cordero lechal son el plato
referencial, pero no el inico. Fue el primer asador de Granada con
hornos de carbdn de encina, especializado en carnes selectas de
buey, cordero y cerdo ibérico. Siguen siendo un referente de la
cocina tradicional granadina con esas carnes que hacen las
delicias de propios y extranos.

(%
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Productos de proximidad y las recetas de siempre. La comida la
hacen en dos hornos de carbén de encina. Entre sus
especialidades destacan el chuletén a la piedra, el solomillo salsa
Alegria, la tortilla Sacromonte y el remojén granaino, entre
que rinden homenaje a la tierra, como se ha
Castellén te espera ria anima a dar buena cuenta de ellos
Introducing Castellén 1l meson.
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Castelldn te espera

Introducing Castellén

La reina granadina de la carne al carbon de encina | Ideal

El espiritu de los bares de toda la vida esta presente cada jornada.
Con una barra de tapeo, terraza y un amplio comedor, para
grupos, familias o celebraciones. «Cada comida se convierte en un
reencuentro con la Granada mas auténtica», destacan. Este verano
M2 Carmen tiene previsto ir a [talia para ver el mesén que han
abierto inspirdandose en el suyo porque el cliente le ha pedido
consejo. Mesén Alegria deja huella en quienes les visitan.
Mantiene este mesén ese sello de referente de la cocina
tradicional granadina con su buen hacer. M@ Carmen atiende en
todo y esta pendiente de que nada falle. En la cocina o en la barra
o en las mesas. Su familia ha hecho mucho porque esos platos no
se pierdan y han formado parte activa de la vida gastronémica de
la ciudad siendo impulsores de la primera Feria de la Tapa de
Granada (1998); organizadores de las cenas liricas (2006) y catas
de vino (2012); participantes en la Feria del Corpus como caseta
oficial desde 2014; y creadores de las jornadas gastronémicas
'Porque me apetece’, un clasico moderno desde 2021.

«Servimos buen producto y nos caracterizamos por el trato
cercanoy, incide M2 Carmen Fernandez. Su clientela es su razén de
sery estan orgullosos de haber servido a varias generaciones de
familias que van a comer a Mesdn Alegria y celebrar sus logros y
efemérides.

Con buena comida y mirando los azulejos granadinos y las
estampas propias de la tierra.

Mastemas  Granada  Baresy restaurantes de Granada

[ 1 comentario F Reportar un error
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